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Guide
光サービスのご案内

永年割引！

※チャンネル編成や番組情報は変更となる場合がございます。

コミュニティチャンネル

コミュニティチャンネル

スポーツ

ニュース

ショッピング

ドキュメンタリー

GAORA SPORTS HD

GAORA SPORTS HDなら迫力の高画質！阪
神・北海道日本ハム戦、テニス、ゴルフ、バレー
ボール、モータースポーツ等スポーツ満載！

「男子テニスATPツアー2022」
photo:Getty Images

日テレジータスHD

巨人主催全試合完全生中継!「日テ
レ+巨人+人気スポーツ」の充実し
た豪華ラインナップ

「月刊プロ野球！さまぁ～ずスタジアム」
©NTV

映画・チャンネルNECO-HD

日本映画の最新ヒット作から名作、掘り出し作品までたっぷ
りとお届け。さらにドラマやアニメ、バラエティも充実した"テ
レビ好きの大人を満たす"エンターテインメントチャンネル。

「天外者」4月ほか
© 2020 「五代友厚」製作委員会

スーパー！ドラマTV HD　#海外ドラマ☆エンタメ

映画・ドラマ

いま話題の最新ドラマがここに集結！史
上最強の海外ドラマ専門チャンネル！
「ブラックリスト シーズン9」５月より独占日本初放送‼

© 2021, 2022 Sony Pictures Television Inc.
 and Open 4 Business Productions LLC. All Rights Reserved.

アニメ

日経CNBC HD

株式や為替など世界の投資情報を
いち早く提供する、２４時間マーケッ
ト・経済専門チャンネル。

「朝エクスプレス」
平日8：15～ 11：40

「インフォ　チャンネル700」
番組制作　ジャパンケーブルキャスト

ファミリー劇場HD
映画・ドラマ

家族みんなが楽しめるエンタメチャンネル
あらゆるジャンルの代表作が集結！必見の特集
企画やここでしか見られないオリジナル番組も！

「深夜食堂 ４」
©2016 安倍夜郎･小学館／「深夜食堂 -Tokyo Stories-」製作委員会

日テレNEWS24

日本テレビが生の情報をお届けする
ニュース＆スポーツチャンネル。千葉
ロッテ主催公式戦も全試合生中継！

「Morning News」
山田幸美©NTV

音楽
音楽・ライブ！スペースシャワーTV HD 歌謡ポップスチャンネル

聴きたい歌が ここにある。日本で
唯一の歌謡曲専門チャンネル
「福田こうへい無観客ＬＩＶＥ２０２１－独唱－

 あれから１０年…」
Photo:西岡浩記

チャンネル700

伊那ケーブルテレビジョン（伊那
市・箕輪町・南箕輪村）の自主放送
チャンネルです。

キッズステーション ＨＤ

お子さまのワクワクな毎日に。“こ
ども・アニメ専門チャンネル”キッズ
ステーション！「ポケットモンスター（2019年）」
© Nintendo･Creatures･GAME FREAK･TV Tokyo･ShoPro･JR Kikaku

 © Pokémon

時代劇専門チャンネルHD

24時間時代劇だけを放送中！「鬼
平犯科帳」「剣客商売」「暴れん坊将
軍」をお届け。

「鬼平犯科帳＜４Ｋデジタルリマスター版＞」
※2K放送 ＜毎週日曜放送＞ ©松竹

ムービープラス

ハリウッドなど世界のヒット作を放送！貴重
吹替や副音声まで映画との出会いをお届け！
「スパイダーマン：ホームカミング」2022年5月ほか放送予定

© 2017 Columbia Pictures Industries, Inc. and LSC Film Corporation.
 All Rights Reserved.  MARVEL and all related character names: © & ™ 2022 MARVEL.

ショップチャンネル

生放送ならではの臨場感をお楽し
みいただける、日本初のショッピン
グ専門チャンネル。

いなテレ12みなこいチャンネル

ケーブルテレビ専用・総合エンタテイ
メントチャンネル！！全国の地域密着
番組はもちろんお祭り中継も配信！

アニマックスHD

新旧問わず多彩な人気アニメを放
送！アニメ見るならアニマックス

「名探偵コナン」
©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996

ＦＯＸ ＨＤ

最強の海外エンターテイメントを最
速でお届け！

「FBI: 特別捜査班 シーズン2」
© 2019 CBS Broadcasting, Inc. All Rights Reserved.

AXN HD 海外ドラマ

ハリウッドのメガヒット超大作や懐
かしの名作ドラマが目白押し！

「シカゴ・ファイア（シーズン9）」
© 2020 NBCUniversal Media, LLC

MONDO TV HD

エンタメ、アイドル、麻雀、パチ＆スロ、
シネマ、こだわるオトコのMONDO TV

「俺プロ！～俺たちのプロ野球～」
™ & © 2022 Turner Japan.

日本映画専門チャンネルHD

最新作から不朽の名作まで、映画
ファンの心を熱くする話題作を絶
賛放送中！

「この世界の（さらにいくつもの）片隅に」
©2019こうの史代・双葉社 / 「この世界の片隅に」製作委員会

QVC

24時間365日放送中！QVCは、世
界中で愛されているショッピング
専門チャンネルです。

AXNミステリー HD

世界各国から上質なドラマをお届 
けする日本唯一のミステリー専門
チャンネル

「名探偵ポワロ」
© ITV PLC

ディスカバリーチャンネル

情熱や好奇心を満たす上質な体験
を提供するチャンネル

囲碁・将棋チャンネル HD
趣味

歴史に残る名局の解説、最新戦法
の講座番組など随時放送中。

「将棋公式棋戦「銀河戦」第28期 決勝戦
（藤井聡太 vs 糸谷哲郎）」

©囲碁・将棋チャンネル

釣りビジョンHD

釣り映像の最高峰がここにある！日
本で唯一の釣り専門チャンネル

「魚種格闘技戦！」
©釣りビジョン

「中西圭三の朝ぶら散歩」
™ & © 2022 Turner Japan.

ナショナル ジオグラフィック

あらゆる領域の“未知”へ挑み、次世
代の“知”へと変えていくドキュメン
タリーチャンネルです。

©Cory Richards/National Geographic Creative

旅チャンネル HD

世界中の旅の映像をお届けする日
本で唯一の旅専門チャンネル

「解明・宇宙の仕組み」
Credit: Discovery Communications, LLC

お住まいの市町村からのお知らせ
や広報、話題などをお届けします。

「み」やだ・「な」かがわ・「こ」まがね・「い」いじまから集めた情報をお届けするみなこいチャンネル。入学式や
卒業式、運動会、音楽会などの学校行事、保育園・幼稚園児の元気な姿をお届けする「ハローちびっこ」、地域
のお祭りの熱気を生中継やダイジェスト、カメラ訪問でお届けしています。その他にも地域の情報や子育て情報、
オリジナル番組も充実。伊南地域の元気と活気をお届けします。

行政チャンネル

気象情報チャンネル

伊南地域の天気予報・気象警報や
気温・降水量などを24時間お届け
します。

ゴルフネットワークHD

国内外のツアー中継からオリジナ
ル番組までお届けする日本唯一の
ゴルフ専門チャンネル！
「PGAツアー全試合全ラウンド生中継」※一部開催を除く

©Getty Images

J SPORTS 1 HD

プロ野球（広島・楽天イーグルス）、
ラグビー、スキー、卓球、バドミント
ン等の中継が充実

「ジャパンラグビー リーグワン」
Photo by Yuuri Tanimoto

J SPORTS 2 HD

プロ野球（中日・楽天イーグルス）、
サッカー、学生バスケットボールな
どの中継が充実

「デイリーサッカーニュース Foot!」

J SPORTS 3 HD

プロ野球（オリックス・楽天イーグル
ス）、MLB、モーター、スキージャン
プが充実

「WRC世界ラリー選手権」
Photo by Jaanus Ree/Red Bull Content Pool

邦楽ロック＆ポップスを中心に幅広
くシーンを網羅する日本最大NO.1
音楽チャンネル

「SPACE SHOWER SWEET LOVE SHOWER」

総合エンターテインメント
TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画 HD TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ HD

横浜ＤｅＮＡ戦を生中継！時代劇、
金八先生ほか名作ドラマ、スポーツ、
人気アニメ、２．５次元を一挙放送！

「3年B組金八先生」シリーズ

ＴＢＳの人気番組！逃げ恥、渡鬼、水
戸黄門、音楽ライブ、映画、アニメ、
韓流、ＡＫＢ４８グループも！！

「逃げるは恥だが役に立つ」
©海野つなみ「逃げるは恥だが役に立つ」（講談社）



オプションチャンネル

コースのご案内

月額 2,530円
STB2台目から、台数ごと

＋220円

ベーシック（基本料金）

＋1,430円
ベーシック料金に1台ごと

エース

※オプションチャンネルは、3ヶ月以上の視聴契約の継続が必要です。 ※番組情報は変更となる場合がございます。

CEK光 配線イメージ
一戸建の場合

※光放送端末、光通信端末、光電話端末、デジタルチューナー(STB)、CEKメッシュWi-Fiには、それぞれAC100Vが必要です。
※CEK光サービスを解約される場合、他社回線やアンテナへの切り替え作業は、当社では承りかねます。

光ファイバー
LANケーブル
テレビ配線
電話線

■光放送端末（V-ONU）サイズ（mm）：W115×D52×H196　■光通信端末（D-ONU）サイズ（mm）：W155×D35×H130　■光電話端末（ホームゲートウェイ）サイズ（mm）：W87×D170×H240

地上
BS

地上
BS
CS

STB
分波器

スマートフォン

パソコン

音声告知

CEKメッシュWi-Fi

光通信端末（D-ONU） 光電話端末（ホームゲートウェイ）

光放送端末
（V-ONU）

＋110円
ベーシック料金に1台ごと

光テレビ オプション

音声告知
（有線放送）

視聴にはデジタルチューナー
（STB）が必要なチャンネル

視聴には4Kデジタルチューナー
（STB）、4Kテレビ、4Kブルーレ
イ、市販4Kチューナーのいずれ
かが必要なチャンネル

視聴には4Kデジタルチューナー
（STB）が必要なチャンネル

視聴には8Kテレビまたは、8K対
応テレビと市販8Kチューナーの
組み合わせが必要なチャンネル

分配器

〒399-4117 長野県駒ヶ根市赤穂15309番　ＦＡＸ.０２６５-８２-４７３６
E-mail: info@cek.co.jp　 https://cek.co.jp

2207※本資料の掲載内容は、2022年7月現在のものです。　※表記の金額は特に記載のある場合を除きすべて税込です。

Ｔel.０２６５-８２-４０００

CEKメッシュWi-Fi

お申し込み必要

ネットとセットでauスマートフォンのご利用料金が永年割引！

その他条件など、詳しくはau取扱店スタッフ・auホームページへ※ご契約回線数には上限があります。 ※適用には各種条件があります。※別途、機種代金、通話・通信料、契約にかかる費用、
ユニバーサルサービス料などがかかります。 ※ご加入のプランにより割引額は異なります。

①「対象のご自宅のインターネットサービス」(ネット＋電話)のお申し込み
②auスマートフォンで
　対象の料金プランに加入

※光ライトコース除く

【条件】
①②両方
満たす方

CEKの光インターネットがドコモ光として使えます!!

ドコモ
スマートフォン

＋

＋

＋
ドコモ光
タイプＣ

ドコモ光セット割適用でおトク！
「ドコモ光」はベストエフォート型サービスです。記載の通信速度は技術規格上の最大値であり、インターネット
ご利用時の速度は、お客さまのご利用環境（パソコンの処理能力、ハブやルーターなどのご利用機器の機能・
処理能力、LANケーブルの規格、電波の影響等）、回線の混雑状況、ご利用時間帯によって低下します。
※ドコモ光にお申し込みの場合、光テレビの支払方法は毎月払いとなります。 ※価格は税込で、2年定期契約の場合です。

＋

＋

CEKの
セット割引も
適用！

ドコモ光タイプＣ
月額基本料金

5,720円/月
通信速度
最大 1Gbps

戸建タイプ

CEKならauのスマホもドコモのスマホもおトクに！

地域発！ニッポンの魅
力を美しい映像で届
ける
ケーブルテレビ共通の
４Ｋ専門チャンネル

「とくしまドローン紀行 そらたび」
©テレビトクシマ

Mnet HD

「M COUNTDOWN」
© CJ ENM Co., Ltd, All Rights Reserved

月額２,530円月額1,650円月額1,980円

月額1,430円 月額1,980円 月額1,320円

東映チャンネルHD

「仁義なき戦い 4Kリマスター版［R15+］」
©東映

ケーブル4K
衛星劇場HD

「男はつらいよ　寅次郎紅の花」
©1995松竹株式会社

フジテレビNEXT ライブ・プレミアム HD

「2022｠F1 GPニュース」

グリーンチャンネルHD/グリーンチャンネル2HD

2チャンネルセット
月額1,100円

「中央競馬全レース中継」
写真提供JRA

2021有馬記念（GⅠ）エフフォーリア

「ＦＢＩ：Ｍｏｓｔ Ｗａｎｔｅｄ２～指名手配特捜班～」
© MMXXII CBS Broadcasting Inc. All Rights Reserved.

WOWOWプライム/ライブ/シネマ

「アニマル・インポッシブル　謎解き大作戦！」
© BBC Studios/Getty Images 2020

WOWOW 4K

「2034 今そこにある未来」
© Years and Years Limited 2019

3チャンネルセット
月額2,530円

3チャンネルセット
月額2,530円

WOWOW契約者は追加料金なし
※受信環境・4K放送登録が必要です。

スターチャンネル1/2/3 アニメシアターX(AT-X)

「promo-X」
©AT-X

J SPORTS 4 HD

「Cycle*　ツール・ド・フランス」
©A.S.O./Charly Lopez

代理店届出番号：D1900172
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NHK総合

NHK Eテレ

テレビ信州

長野朝日放送

信越放送

長野放送

行政チャンネル

みなこいチャンネル

イベントチャンネル

NHK BS1

NHK BSプレミアム

BS日テレ

BS朝日

BS‐TBS

BSテレ東

BSフジ

BS11 イレブン

BS12 トゥエルビ

BSキャンパス ex
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BSJapanext
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NHK BS4K

NHK BS8K
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チャンネル名 各コース
共通

チャンネル
番号

J401
★J500
J501
J510
J511
C520
J522
★J524
J529
J530
J531
J532
J535
J536
J537
J541
J550
J551
J552
J553
J554
J555
J556
J557
★J558
J562
J565
J570
J574
J581
J582
J590
★J593
J596
J599

ケーブル4K
チャンネル700
いなテレ12
ショップチャンネル
QVC
気象情報チャンネル
MONDO TV HD
囲碁・将棋チャンネル HD
旅チャンネル HD
J SPORTS 3 HD
J SPORTS 1 HD
J SPORTS 2 HD
GAORA SPORTS HD
日テレジータスHD
ゴルフネットワークHD
釣りビジョンHD
映画・チャンネルNECO-HD
ファミリー劇場HD
日本映画専門チャンネルHD
時代劇専門チャンネルHD
FOX HD
スーパー！ドラマTV HD　#海外ドラマ☆エンタメ
ムービープラス
AXN HD 海外ドラマ
AXNミステリー HD
TBSチャンネル2 名作ドラマ・スポーツ・アニメ（HD）
TBSチャンネル1 最新ドラマ・音楽・映画（HD）
音楽・ライブ！スペースシャワーTV HD
歌謡ポップスチャンネル
キッズステーション ＨＤ
アニマックスHD
日経CNBC HD
日テレNEWS24
ディスカバリーチャンネル
ナショナル ジオグラフィック
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★BS4Kに対応していないSTBは、チャンネル番号が異なります。



CEK自主放送「みなこいチャンネル」以外の自主放送と専門チャンネルを視聴されるには、CATV用デジタルチューナー(STB)が
必要です。光テレビ新規加入時はエントリータイプを1台用意（上位モデルご希望の場合はエントリータイプとの差額にて買取も
しくはリース）します。2台目からは以下の価格にて買取もしくはリースとなります。

地デジもBSも4Kも専門チャンネルもこの1台で楽しめる

コースのご案内CATV用デジタルチューナーのご案内

CATV用デジタルチューナーが設置されていない場合でも、チューナー内蔵のテレビ・録画
機をお持ちであれば、CEK自主放送「みなこいチャンネル」や、地上・BS・BS4K・BS8K放送
が視聴できます。
BS・BS4K・BS8K放送をご覧いただく際には、お持ちの機器によって分波器（市販品）が必
要な場合がございます。

2台目以降のテレビももっと楽しめる

イメージ＊分波器（市販品）

地上
BS

地上
BS

地上
BS
CS

STB

＊ ＊

＊ 地上
BS

BS4K・BS8Kにも対応 パススルー放送

CATV LAN録画で専門チャンネルも
らくらく録画!!
CATV LAN録画に対応したブルーレイレコーダーをお持ちなら、地上・BSはもちろん専門
チャンネルも、デジタルチューナーからの予約だけで連動録画できます。
また、内蔵ハードディスク（TZ-HT3500BWのみ）や、市販USBハードディスクに録画した
番組のダビングもできます。

※本機能は4K番組には対応していません。
※対応機種などの詳細は、CEKホームページ・ブルーレイレコーダーのメーカーホームページをご確認ください。

CEK光でんわとau携帯電話をセットで使うと
日本全国のau携帯電話への通話が無料に！！

日本全国の
auスマートフォン
auケータイ
auおうち電話

ご本人もしくは
同居のご家族の
auスマートフォン
auケータイ

日本全国の
ケーブルプラス電話
J：COM PHONEプラス

国内通話

0円
国内通話

0円
＊1

国内通話

0円＊2

auユーザー
限定

auユーザー
限定

ブルーレイレコーダー

LANケーブル（クロスケーブル）

STB

★本機能は4K番組には対応していません。　◆本機能は専門チャンネルには対応していません。　※各機種やリースの詳細は、ＣＥＫホームページをご確認ください。

ブルーレイ付タイプ
TZ-BT9000BW
買 取 110,000円 リース 月額 2,200円

録画機能付タイプ
TZ-HT3500BW

2TB
HDD
内蔵

CATV
LAN
録画対応

★

USB HDD
（別売）
録画対応

2番組
同時
録画

買 取 63,800円 リース 月額 1,100円

エントリータイプ
TZ-LS500B

USB HDD
（別売）
録画対応

CATV
LAN
録画対応

★
2K最長7倍
長時間
録画

◆

3番組
同時
録画

BD/DVD
ダビング
再生可

USB HDD
（別売）
録画対応

2TB
HDD
内蔵

★◆
屋内外
リモート
視聴

屋内外
リモート
視聴

★
4K最長12倍
2K最長15倍
長時間録画

BS4K
ケーブル4K
対応

BS4K
ケーブル4K
対応

BS4K
ケーブル4K
対応

買 取 33,000円 リース 月額 440円

＊1 ご連絡先電話番号にau携帯を登録
CEK光でんわとauご登録の契約者名もしくは、住所が同一の場合に限ります。光でんわで登録した契約者連絡先電話番号について変更（番号ポータビ
リティでの事業者変更含）があった場合、改めてCEKに変更のご連絡をお願いいたします。届出されなかった場合、割引の対象外となることがあります。
＊2 au携帯にCEK光でんわの自宅番号を登録
au携帯登録の自宅番号ご確認はKDDIお客様センターまでお願いいたします。au携帯・CEK光でんわ両サービスの開通翌月分から割引適用となります。

割引条件

4コースの中から使い方やライフスタイルでお好みのコースをお選びください。

自社敷設の高速回線で、快適にインターネットが楽しめる

●CEKメッシュWi-Fiを使用されない場合、無線LANルーターやスイッチングハブはご自身でご用意ください。
●月額利用料には、プロバイダ料金、回線使用料、D-ONUレンタル代が含まれています。
●ベストエフォート型サービスです。機器の性能や他の利用状況により速度は低下します。

550円/月
1台につき

2,200円訪問設置料

ポッド追加料金
（最大5台まで追加可）

設置機器（ポッド）

※1台は光通信端末（D-ONU）
とLANケーブルで接続します。Wi-Fiの自動最適化で快適！Point

2
トライバンド対応で高速・安定。

クラウドとAIが端末ごとに最適
な接続を自動選択。

2つのステアリング機能で、
電波干渉の心配なし。

専用アプリで
端末ごとの
接続状況を
カンタン表示！

接続
バッチリ！

Wi-Fiの死角ゼロへ！
2つの機器（ポッド）で、
Wi-Fiの届く範囲が広がる。
届きにくかった2階やお風呂もつながる！

Point
1 通信状態の確認ができる！Point

3

※光NET設置工事時もしくはCEK窓口渡し
（ご自身で設置）の場合、訪問設置料はかか
りません。
※光NETのオプションサービスです。
※すべてのコースでご利用いただけます
が、効果の実感を得るために光200M以上
のコースをお勧めします。

家じゅうサクサク！つながるWi-Fi

電波
干渉に
強い

遠くまで
届き
やすい

5GHz帯5GHz帯 2.4GHz帯

電波
干渉に
強い

自動で切り替え

回線のみプラン

月額 5,720円

メッシュWi-Fi付プラン

月額 6,160円

最大
1000Mbps光1G

動画視聴：◎
ビデオ通話：◎

オンラインゲーム：◎
ニュース閲覧：◎

用途の目安

回線のみプラン

月額 4,620円

メッシュWi-Fi付プラン

月額 5,500円

最大
200Mbps光200M

動画視聴：◎
ビデオ通話：◎

オンラインゲーム：○
ニュース閲覧：◎

用途の目安

回線のみプラン

月額 3,740円

メッシュWi-Fi付プラン

月額 4,620円

最大
30Mbps光30M

動画視聴：○
ビデオ通話：○

オンラインゲーム：△
ニュース閲覧：◎

用途の目安

回線のみプラン

月額 1,980円

メッシュWi-Fi付プラン

月額 2,860円

最大
5Mbps光ライト

動画視聴：△
ビデオ通話：△

オンラインゲーム：△
ニュース閲覧：○

用途の目安



基本料金も、通話料金もおトクになる

CEK光でんわ同士はもちろん、日本全国のケーブルプラス電話同
士も24時間通話無料。

現在ご利用中の電話番号がそのまま使えます。新しい電話番号の提供
も可能です。（電話加入権不要）

ケーブルプラス電話とは、NTTの電話回線に替わり、エコーシティー・駒ヶ岳とKDDI独自のネットワークを利用した電話サービスです。
今お使いの電話番号、電話機のままでOK！ 基本料金や通話料が今までよりおトクになるサービスです。

ＮＴＴの電話サービスからの切替えでケーブルプラス電話をお申し込み
の場合、NTTへの手続きはKDDIが無料で代行。面倒な手続きを気にせ
ず、ケーブルプラス電話を始めることができます。
NTT加入電話を休止してご利用の場合、NTT休止工事費2,200円が初
回のみNTTよりお客様に請求されます。

番号そのまま
0265-●●-●●●●
（番号ポータビリティ）

電話機そのまま

ケーブルプラス電話からJ:COM PHONEプラスへの通話も24時間無料！

※一部電話番号を継続できない場合がございます。　  ※一部ご利用いただけない機種がございます。

電話番号も電話機もそのまま！Point 3

手続きも楽々Point 5

ケーブルプラス電話同士なら
24時間通話無料
Point 4

ケーブルプラス電話間
24時間通話無料

ケーブルプラス電話サービスのご案内 セット割引のご案内

利用料金のお支払い方法
口座振替

クレジットカード

※1 NTT加入電話をご利用で、KDDIでマイラインをご登録の場
合です。　※2 「だんぜんトークⅡ DX」＋「だんぜん年割」の最大
割引率（50％）適用時の料金です。　※3 一般加入電話（発信
側）および携帯電話（着信側）がともに各携帯電話会社の定める
営業区域内にある場合の料金です。

※1 住宅用1・2級取扱局のプッシュ回線
利用料金です。NTT東日本の＠ビリング
の場合、121円/月が減額されます（お客
様のご利用の回線種別・取扱局によって
は対象外となります）。
※2 別途ユニバーサルサービス料・電話
リレーサービス料がかかります。
◯ケーブルプラス電話にご加入の際は、
別途工事費がかかる場合があります。

月額基本料がとってもおトクになります。

1,463円/月

月額基本料

※2

NTT加入電話
1,760円/月 1,463円/月

国内の一般加入電話にかけるのはもちろん、国
際電話やau・UQ mobileへの通話もおトクに
なります。

■一般加入電話向け通話・国際通話

■NTT固定電話とケーブルプラス電話の基本料比較

■携帯電話向け通話
NTT加入電話
※1※3

終日

au・povo・
UQ mobile宛/1分

17.6円
17.05円

上記以外宛/1分 17.6円

NTT加入電話
※1※2

平日昼間
（8：00～19：00）

9.35円

県外/3分
（100km超） 44円 16.5円
国際通話/1分

（例：アメリカ本土宛） 30円（免税） 9円（免税）

市内/3分

16.5円 8.8円県内市外/3分
（20km超～60km）

月々
297円
おトク！

年間
3,564円も
おトク！

基本料がおトク！Point 1

通話料がおトク！Point 2

※1※2
※2

（全時間帯一律）

アルプス中央信用金庫、JA上伊那、長野銀行、長野県信用組合、長野県労働金庫、八十二銀行、
ゆうちょ銀行
アメリカン・エキスプレス、VISA、JCB、ダイナースクラブ、マスターカード
※プリペイドカードはご使用いただけません。

●発信番号表示

●割込番号表示

●番号通知リクエスト

かけてきた相手の電話番号を電話機に表示します。
※発信番号表示対応電話機が必要です。

４4０円／月

11０円／月

22０円／月

●割込通話 33０円／月
通話中に他からかかってきた電話を受けられます。

通話中に他からかかってきた電話番号を電話機に表示します。
※割込番号表示対応電話機が必要です。
※同時に割込通話・発信番号表示の契約が必要です。

●迷惑電話自動ブロック 33０円／月
トビラシステムズ社の迷惑電話番号リストを活用し、詐欺や勧誘と
いった迷惑電話の着信を自動で拒否します。

番号非通知でかけてきた相手に、番号を通知して電話をかけ直し
てもらえるように音声メッセージが自動対応します。
※同時に発信番号表示の契約が必要です。

オプションサービスも充実

お出かけ時にも安心。携帯電話など、あらかじめ設定した電話番号
に転送します。
※申し込み時に、契約者本人と確認できる書類の提示が必要です。

●着信転送 ※オプションお得パック対象外 55０円／月

＋ ＋

ベーシック
2,530円

光1G
5,720円

ケーブルプラス
電話

1,463円

5,973円

7,733円

8,613円

9,713円

▲583円

▲770円

▲858円

▲1,408円

▲660円

▲1,023円

5,390円

6,963円

9,680円

7,183円

9,020円

6,160円

7,755円

8,305円

光ライト
1,980円
光30M
3,740円
光200M
4,620円
光1G

5,720円

ケーブルプラス電話
1,463円

エース
3,960円

合計（月額） セット割引 差引合計額ー ＝

合計（月額） セット割引 差引合計額ー ＝

約10％
割引

ダブル割はCEK光NET・光ギガに加え、光テレビ・エースコースもしくは
光でんわのどちらかのサービスをご利用かつ支払方法が同一の場合、
月々の料金がおトクになる割引サービスです。

＋ or ＝

トリプル割はCEK光テレビ、光NET、光でんわの
３サービス全てをご利用かつ支払方法が同一の場合、
月々の料金がおトクになる割引サービスです。

●セット割引は、対象となる支払方法が同一の口座振替もしくはクレジットカード支払で、各サービス利用料金が満額発生し、金融機関から正常に振替されている場合に、毎月の請求額から減額させてい
ただきます。 ●各サービスのオプション料金、光でんわの通話料、ユニバーサルサービス料、電話リレーサービス料が別途かかります。 ●口座振替の場合、毎月25日（翌月請求・金融機関休業日の場合は
翌営業日）が振替日です。クレジットカード支払の場合は、カード利用明細をご確認ください。ただし、NHK団体一括支払及び2020年8月31日までに光テレビに加入の上支払方法を変更されていない
場合、隔月支払（偶数月25日）もしくは年一括支払（毎年4月25日）となります。 ●光テレビ・光NETを休止されている場合、光でんわ基本料が日割請求となっている場合、セット割引は適用されません。 
●光でんわ、ドコモ光タイプCは休止の取扱がございません。 ●ドコモ光タイプCのトリプル割料金は、表記と異なります。 ●トリプル割とダブル割は重複適用されず、トリプル割が優先されます。

［オプションお得パック］ 759円/月  ※5つのオプションすべて契約で自動適用されます。

＝
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